
Edouard Berthelot-Lebrun 
 

12 rue Jean Boucher – 35630 – Hédé – France 

Tel : 02 99 45 43 19  - 06 82 13 86 46     E- mail : e.berthelot-lebrun@hotmail.fr  

  

        Blog : http://osteopathe35.wordpress.com 
 

Date de naissance : 17/07/1954      Langue - Français de naissance  

5 enfants, 6 petits enfants         Anglais : courant, parlé et écrit 
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Masseur-kinésithérapeute 

Ostéopathe (Référencé Dass 35) 
 

Directeur de l’Ecole des Postures 

Expert de Référence en Masso-Kinésithérapie & Ostéopathie 

Enseignant Formateur en Kinésithérapie et Ostéopathie 

Membre du CA de l’ARS Bretagne – Section des Masseurs-Kinésithérapeutes (2010-2015) 

Conseiller scientifique au Groupement d’Intérêt Professionnel (GIP-DMP – Mai 2008) 

Membre la Commission Compétence des professionnels- 2008  

Conseiller Scientifique à l’ANAES 97/2000 
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Activité Professionelle 
 

▪ Praticien libéral à Hédé 

 ▪ Soins individuels 

 ▪ Thérapie manuelle 

 ▪ Ostéopathie 

 ▪ Bilans de croissance  

 

▪ Rééducation en Chaînes musculaires 

▪ Travaux de recherche et d’enseignement 

▪ Publications 

  
Formation Continue des Masseurs-Kinésithérapeutes depuis 1984 

Enseignement en cours ou dejà réalisé dans les villes suivantes : 

▪ FRANCE  : Avignon, Bordeaux, Bourg en Bresse, Bourges, Brest, Caen, Lille, Limoges, Lyon,  Marseille, Montpellier, 

Nantes, Nice, Paris, Pau, Perpignan, Rennes, Rouen, Strasbourg, Toulouse,Troyes ▪ FRANCE –DOM : Nouméa, Point à 

Pitre  ▪ GRÈCE  : Ceuta, Heraklion ▪ SUISSE   : Villars sur Ollon ▪ TUNISIE   : Hammamet, Midoun (5 Enseignements), 

Nabeul, Sousse, Tunis (5 enseignements) ▪ TURQUIE : Cesme ▪ SENEGAL : Sally.  
 

 Formation Continue des autres Professionnels de Santé : Infirmières, Sages-, Aides Soignantes,  Médecins généralistes 

et rhumatologues, Médecins Conseils  
 ____________________________________________________________________________________________________________  
   

Formations spécifiques    
 

▪ Méthode de Kabat / E. VIEL- BOIS LARRIS  

▪ Drainage lymphatique / LEDUC 

▪ Méthode SOHIER / Rachis et membres - R. Sohier - RENNES 

▪ Ostéo-bio-mécanique / Ostéopathie - I.T.M.O - PARIS  

▪ Rééducation en chaînes musculaires & articulaires / Méthode STRUYF-DENYS - BRUXELLES)  

▪ Méthode FELDENKRAIS / I.N.K PARIS 

▪ Kinésithérapie du Sport  - Stretching / INS - FONT ROMEU  

▪ Bindegewebsmassage / Massage réflexe (M. RISTA - BOIS LARRIS)  

▪ Sophrologie  / Cercle de LARIBOISIERE - PARIS 

▪ Préparation à l’accouchement / Fomation Lamaze - PARIS 

▪ Techniques cranio-sacrées / I.A.URQUART - BOIS LARRIS  

▪ Analyse transactionnelle / Facultés des Sciences humaines - RENNES) 

▪ QI GONG / Médecine énergétique chinoise - BRUXELLES 

▪ P.N.L  / Formation M. CUDICIO -  DINARD 

▪ Ostéopathie - Remise à niveau / Formation SISMED - PARIS) 

▪ Accompagnement des mourants et des grands malades / C H ST MALO 

▪ L.T.S Libérations Tissulaires Spontanées / Kinésiologie  - LES SABLES D’OLONNES 

▪ Kinésithérapie du Sport / Formation  Minkowski - RENNES  

▪ Principes de l’évaluation en santé /Formation des Conseillers Scientifiques de l’ANAES – PARIS 

▪ Accréditation et évaluation /Formation des Conseillers Scientifiques de l’ANAES – PARIS 

▪ Sciences Humaines, Accréditation et Santé /Formation des Conseillers Scientifiques de l’ANAES 

▪ Equilibre Somatique (Formation CERA : Chaînes musculaires néo-cérébelleuse et archi cérébelleuse) NANTES 

▪ Hypnose et Kinésithérapie / Formation Emergence – Rennes 

 

Publications professionnelles 
 

Écrits récents : 
 

▪ LES CHAINES MUSCULAIRES  */Revue KINE PRESSE N°122 & 123 – 2001 

▪ POSTURES , AXES ET PIVOTS DE FREFERENCE  Revue KINESITHERAPIE SCIENTIFIQUE  (Janvier 2003) 

▪ DECIDEZ AUJOURD’HUI DE NE PLUS VIEILLIR OU DE VIEILLIR EN RESTANT JEUNE Revue KINE PRESSE (juin 07) 

▪ TESTS D’EQUILIBRE Revue PROFESSION KINESITHERAPEUTE PRATICIEN  N°21 – janvier 2009) 
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Publications à destination du grand public 
 

▪  BIEN GRANDIR  Accompagner la croissance de son enfant de 0 à 20 ans – Ed Thierry Souccar – 2012 

▪  EN FORME NATURELLEMENT DE 20 A 100 ANS !Les Conseils de votre Kiné-Ostéopathe- Ed. Le Souffle d’Or -2006 

▪ Serons-nous tous petits quand nous serons vieux ! Revue LE JOURNAL DU NATUREL (Décembre 2006) 

▪ EN FORME NATURELLEMENT ! Revue Médecines Douces et Sophrologie (Novembre 2006) 

▪ Les clés de la belle attitude . Revue Beauté- Santé - Bien être (Avril 2007) 

▪ Les Conseils du kiné-ostéopathe pour bien vieillir. Revue Nouveau Consommateur (Avril-Mai  2007) 
 

Quelques conférences récentes : 
 

▪  Sénat – PARIS 2002 - Palais du Luxembourg-  PREVENTION DES PATHOLOGIES ARTICULAIRES 

▪  Intervention radio diffusée: 07 12 2006 - France Bleu -  LA FORME AU NATUREL                       

▪  « Les clés de la belle attitude » - PARIS 2007 - Palais des Congrès  

▪  "En forme, naturellement de 20 à 100 ans" – RENNES – Salle Jean Vilar 2007 

▪  « Le bien vieillir » - Vannes 2008 - Palais des Congrès 

▪  « Oui, il est possible de stopper l’évolution d’une scoliose par la kinésithérapie ! »    Gicare  octobre 2008 - Paris 
 

Audiovisuels   
 

 ▪  LA REEDUCATION EN CHAINES MUSCULAIRES   Cassette vidéo -  1991 -  Réédition 2001 DVD 

▪  RELAXATION - GESTION DU STRESS - BIEN ETRE - 2 cassettes vidéos -1993 – Réédition 2007 DVD 

▪  SCOLIOSE  : BILAN, POSTURES, MODELAGES, ETIREMENTS - 1994  Cassette vidéo - Réédition 2006 DVD   

 ▪ THERAPIE CRANIENNE ET CRANIO SACREE DE L’ADULTE - 1996 - 2 vidéos - Réédition 2008 DVD 

 ▪  LES CORRECTIONS MYOTENSIVES /2 cassettes vidéos – 1996 - Réédition 2006 en DVD   

 1 - BASSIN ET LOMBAIRES 2 - DORSALES ET CERVICALES 

▪  LA REEDUCATION EN CHAINES MUSCULAIRES / CD ROM -1998 

▪  THERAPIE MANUELLE DE LA FEMME / 2 cassettes vidéos – 1999 - Réédition 2006 DVD   

 1 - OSTEOPATHIE MYOTENSIVE ET REEDUCATION 

 2 - LES BONS MOUVEMENTS POUR LE CORPS DE LA FEMME 

▪  OBJECTIF PREVENTION DOS /CDROM - 2000 Réalisé en commun avec Jean-Paul Melloul & Joëlle Souffir. 

 

 RÉALISÉ POUR LE SNMKR  dans le cadre de la formation continue  
▪ TECHNIQUES DE DIVERSIFICATION EN MASSO-KINESITHERAPIE – 2000 Vidéo cassette – 40.000 exemplaires) 
   
RÉALISÉ POUR L’ECOLE DES POSTURES dans le cadre de la formation continue 
 

▪  Cdrom : LE BILAN MASSO KINESITHERAPIQUE (2000- Ibsn 2-9516077-1-7)- 2°édition 2001 Ibsn 2-95160772-5) 

▪   Cd rom : TESTS & BILANS DIAGNOSTIQUES MASSO-KINESITHERAPIQUES (2004- Ibsn 2-9516077-4-1) 

▪   Cd rom : LA CHARNIERE CERVICO-DORSO-SCAPULAIRE (février 2005 - Ibsn 2-9516077-3-3) 

▪   Cd rom : L’EPAULE DOULOUREUSE (février 2006- Ibsn 2-9516077-4-3) 

▪   Cd rom : LE GENOU (mars 2006- Ibsn 2-9516077-5-3) 

▪   Cd rom : LA CHARNIERE LOMBO SACREE (2006- Ibsn 2-9516077-6-3)(2°édition 2001 Ibsn 2-9516077-2-5) 

▪   Cd rom : LA SCOLIOSE (2007- Ibsn 2-9516077-5-7) 
 

RÉALISÉ POUR Le RÉSEAU Lombalgie Bretagne dans le cadre de la formation continue (Coordinateur scientifique du 

projet)  ▪   Cd rom : BILANS DIAGNOSTIQUES MASSO KINESITHERAPIQUES SPECIFIQUES DE LA LOMBALGIE  (2005) 
 

 RÉALISÉ POUR L’ONREK  dans le cadre de la formation continue (Coordinateur scientifique du projet)  
▪  BILAN DIAGNOSTIC EN  MASSO-KINESITHERAPIE – 2002 Cd rom distribué dans le cadre du FIFPL) 
 

RÉALISÉ POUR LES EPHAD  dans le cadre de la formation continue 
▪  TESTS ET BILAN DE  MASSO-KINESITHERAPIE POUR LA PERSONNE AGEE – 2009 

 Cd rom distribué aux praticiens exerçant en EPHAD dans le cadre du Dossier Médical) 
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Passions et pôles d’intérêt  
 

Voyages : Nomade avant toute chose. Passionné des peuples premiers. J’ai rencontré les Inuits au delà du cercle polaire (en 

hiver, voyage en traineau à chien à travers le désert blanc) – Les Indiens Hurons près de la baie d’Hudson (en été, voyage en 

canoë au pays des dix mille lacs) - les Peuls et les Toucouleurs en Afrique Noire – Les Amish au nord ouest du Canada.  Rencontres 

fréquentes avec les Bédouins du Nord Sahara (tribu des Amazhirs) 

Musique : Opéra - Rock - Country.     Art : Sculpture – architecture - littérature. 
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Engagements associatifs 
 

▪  Membre actif de l’AICF (Action contre la faim) 

▪  Membre d’Amnesty International 

▪  Membre de Survival (Défense des peuples premiers) 

▪  Soutien à Kinésithérapeutes du Monde  


