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                                   MASSEUR KINESITHERAPEUTE D.E 

 
 

 

 

 

Expériences Professionnelles : 

 

Depuis 1998 : Exercice libéral, spécialisée en rééducation périnéale et maxillo-faciale ; 

encadrement et référent étudiant kiné. 

A compter de 2009, professeur de Pilates (site internet : www.pilates-nancy.fr) tous niveaux 

jusqu’aux sportifs de hauts niveaux et formatrice en Pilates pour Leaderfit et FormatKiné. 

A compter de 2011, obtention du diplôme de formatrice « gravity » obtenu en Grande-

Bretagne. 

  

De 1994 à 1998 : Emploi salarié en centre de réadaptation pour enfance (neurologie). 

Rééducation d’enfants traumatisés crâniens et accompagnement des adolescents en pré et 

post-opératoire de scoliose ; aide au développement psychomoteur des enfants Infirmes 

Moteurs Cérébraux 

 

De 1992 à 1994 : exercice libéral, rééducation périnéale et accompagnement de sportifs de       

haut niveau. 

 

 

 

Formations : 

 

1992 : DE masseur kinésithérapeute école de Nancy 

 formation SISMED rééducation périnéale 

 

1994 : Formation kiné du sport SFKS Strasbourg 

 

1999 : Formation en Microkinésithérapie 

 

2002 : Formation massage Ayurvédique et Pierres chaudes 

 

2005 : Formation abdo-MG (méthode Luc GUILLARME) 

 

2007 : DIU Pelvi-périnéologie 
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2009 : Diplôme Instructeur Pilates et Formateur Pilates pour LeaderFit 

 

2011 : Diplôme Instructeur et Formateur Gravity (obtenu en Grande-Bretagne) 

 

2012 : Formation amma assis 

 

2013 : formation en périnéologie chinoise et formation en diététique énergétique chinoise 

 en cours : formation au diplôme de professeur de Qi-Gong 

 

 

 

Centres d’intérêt : 

 

Anglais : bon niveau 

 

Expérimentation conscience corporelle et développement personnel 

 

Divers : tennis, ski, jogging, musique, aromathérapie. 


